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A OOAS presta apoio financeiro e material aos Estados membros da CEDEAO 

para lutar contar Covid-19 

1 de Abril de 2020 – A pandemia de Covid-19 está a evoluir rapidamente na região da Comunidade 

Económica dos Estados da África Ocidental (CEDEAO) desde que o primeiro caso foi relatado em Lagos, 

Nigéria, a 27 de Fevereiro de 2020. Até ontem, 31 de Março de 2020, um total de 1.077 novos casos 

confirmados e 31 mortes foram relatados nos 15 Estados membros. A Serra Leoa foi o último país da 

região da CEDEAO a ser afectado e relatou um caso confirmado de Covid-19 a 31 de Março de 2020. 

A Organização Oeste Africana da Saúde (OOAS) distribuiu mais de 30.000 kits de teste de diagnóstico aos 

15 Estados membros da CEDEAO e estes foram os primeiros kits de teste recebidos pela maioria dos 

nossos países, e também estamos actualmente a distribuir 50.000 kits de transporte de amostras, 10.000 

equipamentos de protecção individual (EPI), e alguns medicamentos aos Estados membros. Muitos 

Estados receberam sua alocação de kits de diagnóstico, mas espera-se que todos os demais apoios sejam 

entregues aos países por DHL entre 30 de Março e 7 de Abril. Fizemos encomendas de mais kits de teste 

de diagnóstico e EPI que esperamos receber dentro das próximas 2 semanas. Para além disso, estamos a 

fornecer ventiladores que são equipamentos de respiração assistida para pacientes gravemente doentes 

em hospitais, para distribuir aos países. Todos esses esforços são para apoiar o que os países esto a fazer 

individualmente.  

Na qualidade de instituição designada pelas mais altas autoridades da CEDEAO para liderar a 

coordenação, colaboração e comunicação na região no que diz respeito à pandemia de Covid-19, a OOAS 

tem sido muito activa em reunir os Estados membros para adoptarem uma abordagem regional da 

pandemia e para os apoiar consoante as necessidades. A 14 de Fevereiro de 2020, alguns dias após a 

declaração de Covid-19 como Emergência de Saúde Pública de Preocupação Internacional pela OMS, a 

OOAS organizou uma reunião de emergência dos Ministros da Saúde da CEDEAO sobre a preparação e 

resposta ao surto de Covid-19, a primeira região em África a tomar tal iniciativa. A reunião acordou sobre 

uma abordagem regional unificada ao Covid-19, e realizámos conferências de imprensa sobre este assunto 

em Bamako, Mali, a 14 de Fevereiro de 2020, e em Abuja, Nigéria, a 17 de Fevereiro de 2020.  

A OOAS reforçou imediatamente a capacidade dos 15 Estados membros para testar o Covid-19 através de 

uma formação laboratorial regional e da distribuição do primeiro lote de kits de diagnóstico a todos os 

Estados membros. Em seguida, realizamos várias outras formações regionais sobre comunicação de risco, 

operações de emergência e um exercício de simulação para a equipa regional de resposta rápida. Nos 15 

Estados membros da CEDEAO, vários actores, incluindo profissionais da saúde, estão a ser mobilizados 

para salvar vidas. No entanto, continua a existir o desafio de garantir materiais suficientes, dada a ruptura 

nas cadeias de abastecimento globais. Isto é algo que a OOAS está a abordar através da sua parceria com 

outras agências e órgãos para garantir que nunca fiquemos sem estoque na região. 
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Outras acções principais que a OOAS está a realizar para combater esta pandemia de Covid-19 é o 

desenvolvimento de Guias Operacionais para a luta contra a pandemia de Covid-19 na região da 

CEDEAO; e uma formação em linha para os profissionais de saúde sobre a utilização destes guias. A 

formação em linha terá início na semana de 6 a 12 de Abril de 2020. 

No entanto, a ferramenta mais importante nesta luta é o comportamento de cada cidadão. É da extrema 

importância que os cidadãos prestem atenção às informações sobre como se protegerem a si próprios e 

aos seus entes queridos, e assim impedir a propagação da pandemia na sua própria comunidade. Cada 

cidadão deve: 

 
• Lavar bem as mãos regularmente com água e sabão, ou, se não for possível, limpá-las com um desinfectante de 

mãos à base de álcool.  

• Limitar o número de pessoas com quem estão em contacto diariamente e reduzir o contacto físico ao mínimo. 
Manter uma distância de pelo menos 1.5m entre si e os outros e NÃO apertar as mãos, beijar ou abraçar 
ninguém.   

• Evitar tocar os olhos, o nariz e a boca especialmente com as mãos sujas uma vez que o vírus infecta facilmente o 
organismo através dessas áreas. 

• Cobrir a boca e o nariz com o braço dobrado a nível do cotovelo ou lenços de papel ao tossir ou espirrar, em 
seguida deite fora o lenço de papel imediatamente. 

• Evitar lugares de aglomeração de pessoas tais como aglomerações desportivas, culturais e religiosas. Estes 
eventos devem ser cancelados em todas as comunidades.  

• Permanecer em casa se estiver indisposto ou se achar que esteve em contacto com uma pessoa infectada com 
Covid-19. Se tiver febre, tosse ou dificuldade em respirar procure ajuda médica seguindo as orientações da sua 
autoridade sanitária local.  

 
- FIM - 

http://www.wahooas.org/
https://twitter.com/OoasWaho%20/
https://www.facebook.com/ooaswaho

